
Passaporte e Visto (se necessário)

Passagens, reservas e 
vouchers impressos

documentos pessoais
Antialérgicos

Remédio para enjoo

Remédio para dor

Remédios de uso contínuo

Vitaminas

Antiácidos

Curativos adesivos (Band-aid)

Descongestionante nasal

CHECKLIST: 
O QUE LEVAR NA MALA PARA A PRAIA

Smartphone/Celular

Máquina fotográfica

Carregador portátil

Carregador de celular

Adaptador de tomadas

Livro ou e-reader

Fones de ouvido

Laptop ou tablet

Maquiagem
Saquinho para roupas sujas
Cadeado para mala

4 a 5 blusas ou camisetas

Um ou dois pares de tênis 
confortáveis com meias
Um par de chinelos

Um par de rasteirinhas

Uma sandália para sair à noite Shampoo e condicionador

Sabonete para o rosto

Perfume

Desodorante

Escova dental

2 saias, shorts ou bermudas

Roupa de ginástica para caminhadas
1 calça
1 lingerie/roupa íntima por dia
1 pijama

1 jaqueta ou casaquinho leve

1 ou 2 camisas com proteção uv

3 vestidos para mulheres e 
camisetas ou camisas leves para 
homens

Protetor solar

Repelente

Produtos pós sol

Pente
Creme de cabelo

2 a 3 roupas de banho
1 canga
1 ou 2 saídas de praia

Óculos de sol
Creme de cabelo
Chapéu/boné
2 toalhas
Bolsa de praia

Hidratante

Creme dental e fio dental

Pente ou escova de cabelo

Barbeador

Absorvente

Lenços umedecidos

DOCUMENTOS MEDICAMENTOS

ELETRÔNICOS

HIGIENE PESSOAL

VESTUÁRIO

CALÇADOS E MEIAS

PARA NECESSAIRE

PARA A PRAIA

OUTROS

https://rotasdeviagem.com.br


